{ff e | ait maternel
| NA S SANCE » Ou lait infantile 1¢ age

jusqu'a 6 mois

. = Fruits cuits: pomme, poire..
. e Légumes cuits faciles 4

a digérer: carotte, courgette.. |
e Cereales infantiles X
avec ou sans gluten

s Tous les légumes cuits

= Yaourts et fromages pasteur:ses
e Fruits crus bien murs -
* Viande, poisson, ceuf

e Pates et riz Do e
e Lait maternel, ou lait infantile 2¢ age jusqua 10-12 mois

= Morceaux de pains {croite), biscuits..
© s Pois chiches, pois cassés, lentilles corall
= Semoule, qumoa

= Toutes les épices et herbes

= Fruits & coques en poudre
dans les biscuits

e L ait de croissance: jusqu'a 3 ans

* Légumes crus finement rapées
e Fruits de mer cuits

» Miel

e Fruits secs crus (abricot, figue,
pruneat) 7\

s Poivron cru
2:: YOSEREE « rurmollet ou coque

8 e Fruits a coque (noisettes,

noix..) broyes pour eviter les

risques de fausse route N
&

e Poissons et crustaceés crus

e Fromages au lait cru

= Lait entier

= Fruits entiers a partir de 5 ans
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