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1 - grand (15/18 a 36 mois)

2 - moyen ( 12 a 15/18 mois)

3 - bebe ( 6/8 a 12 mois)

°
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4 - alimentation progressive (barg 200g)

Céleri rapé (régional) @ - sauce salade
Emince de Filet de poulet - Sauce au curry
doux

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce au
curry doux

Brocolis a la creme

Boulgour Bio @

Brie

Fruit de saison

Egréné de poulet - Sauce au curry doux

[Filet de colin d'Alaska MsC@ - Sauce au
curry doux

Boulgour Bio o)

Purée moulinée de brocolis
Brie

Compote pomme Bio tilleul ®

Mixé de poulet
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de brocolis
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio tilleul ®

*

/Purée lisse de brocolis
/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio tilleul ®

Concombre© - Sauce salade a la menthe

Filet de Hoki MSC © - Sauce au paprika
Haricots beurre persillés

Pommes de terre écrasées (régional) Qo
Saint Nectaire AOP@
Compote pomme Bio pruneaux @

Filet de Hoki MSC @ - Sauce au paprika

Pommes de terre écrasées (régional) o
Purée moulinée de haricots beurre
Yaourt nature

Compote pomme Bio pruneaux o)

Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

. Purée lisse de haricots beurre
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio pruneaux ®

*

/Purée lisse de haricots beurre
/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio pruneaux &

Pastéque*

Oeuf dur Bio @ - Sauce béchamel
Epinards Bio hachés @

Riz Bio @

Saint Paulin

Compote pomme Bio camomille ok e

Oeuf dur Bio @ - Sauce béchamel
Riz Bio @

Purée moulinée d'épinards Bio ®
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio camomille 0

Mixé de dinde
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

O - purée lisse d'épinards Bio @

/Purée lisse de pommes de terre (régional)
© _ Purée lisse de carottes

Compote pomme Bio camomille ok +)

*

[Purée lisse d'épinards Bio ®
[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio camomille 0

Taboulé créole (semoule Bio) @
Réti de porc Label Rouge® - Sauce tomate
[Filet de Hoki MSC @ - Sauce tomate

Ratatouille &
Pates alphabet

Yaourt brassé nature (régional) [
Fraise

Egréné de porc - Sauce tomate

/Filet de Hoki MSC © _sauce tomate
Pates alphabet

Purée moulinée de ratatouille &
Yaourt brassé nature (régional) o
Compote pomme Bio fraise ok +)

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio fraise ok +)

*

[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio fraise eols)

Mélange d'asperge verte et tomate - Sauce
salade

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce a
|'aneth

Petits pois CE2 au jus

Pommes de terre écrasées a I'huile d'olive -
(régional) (2]

Suisse nature

@bduit de saison @ Pproduit labellisé @ Bio

Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce &
|'aneth

Pommes de terre écrasées a |'huile d'olive -
(régional) o

Purée moulinée de petits pois CE2

Suisse nature

Compote pomme Bio abricot ecl+ ]

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

©  purée lisse de petits pois CE2
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Purée de pommes Bio abricots ®
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau

*

/Purée lisse de petits pois CE2
[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

(2]
/Compote pomme Bio abricot ol +)

et volaille sont d'origine francaise.




Pique nique

Sandwich (brioché), brie
Tomate a croquer
Fromage

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Tomate a croquer

Fromage

Fruit pique nique

Cake cheddar - courgette
Tomate a croquer
Fromage

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate a croquer

Fromage

Fruit pique nique

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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Gouters 2 composants Gouters 3 composants

Compote pomme Bio tilleul @
Suisse nature
Petit Beurre

Compote pomme Bio tilleul @
Suisse nature

Fruit de saison
Lait entier
Corn flakes

Compote pomme Bio ecl+]
Fromage blanc nature

Fruit de saison
Yaourt nature
Brioche boulangere

Compote pomme Bio nectarine eol+]
Yaourt nature

Compote pomme Bio vanille @
Fromage
Baguette gouter (pour 8)

Compote pomme Bio vanille @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio badiane @
Fromage
Pain de son

Compote pomme Bio badiane ®
Yaourt nature

(6] Bio o Produit de saison Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



