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1 - grand (15/18 a 36 mois)

2 - moyen ( 12 a 15/18 mois)

3 - bebe ( 6/8 a 12 mois)

°
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4 - alimentation progressive (barg 200g)

Carottes rapées (régional) © - Sauce
salade
Egréné de boeuf - Sauce au romarin

[Filet de cabillaud MSC@ - Sauce au romarin
Brunoise de navets &

Boulgour Bio ®
Coulommiers

Compote pomme Bio mangue 0

Egréné de boeuf - Sauce au romarin
/Filet de cabillaud MsC@ - Sauce au romarin
Purée moulinée de navets &

Boulgour Bio o)
Coulommiers

Compote pomme Bio mangue 0

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de navets©@
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio mangue ok +)

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

L)
/Purée lisse de navets©®
/Compote pomme Bio mangue 0

Salade de perles de pates, mais et mimolette
- Sauce salade persil

Oeuf dur Bio @ - Sauce béchamel

Epinards hachés

Pommes de terre écrasées (régional) Qo
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Oeuf dur Bio @ - Sauce béchamel
Purée moulinée d'épinards

Pommes de terre écrasées (régional) o
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio verveine @

Mixé de dinde
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

O - purée lisse d'épinards
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio verveine @

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

[Purée lisse d'épinards
/Compote pomme Bio verveine ®

Betterave Bio @ - Sauce salade 3
I'estragon

Filet de Saumon MSC 0. Sauce citronnée
Potimarron a la créme

Riz Bio
Gouda Bio @
Fruit de saison

Filet de Saumon MSC @ - Sauce citronnée
Purée moulinée de potimarron

Riz Bio @

Suisse nature

Compote pomme betterave Bio ®

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

©  purée lisse de potimarron
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes
Compote pomme betterave Bio ®

*

/Purée lisse de carottes
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

[Purée lisse de potimarron
/Compote pomme betterave Bio @

Velouté de chou fleur

Roti de porc Label Rouge(’i) - Sauce pain
d'épices

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce pain
d'épices

Gratin d'endives et carottes &

Pates alphabet

Brie

Compote pomme Bio clémentine 20

Egréné de porc - Sauce pain d'épices

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce pain
d'épices

Purée moulinée de carottes et endives &
Pates alphabet

Brie

Compote pomme Bio clémentine o0

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes et endives @
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio clémentine o0

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o
/Purée lisse de carottes et endives @
/Compote pomme Bio clémentine ok +)

Céleri rapé (régional) DD . sauce salade
fromage blanc a la ciboulette

Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce aux
champignons

Haricots verts Bio @
Semoule Bio @

QBMSé € produit de saison @ Bio

Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce aux
champignons

Purée moulinée de haricots verts Bio @

Semoule Bio @
Yaourt nature

Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de haricots verts Bio @
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes

Compote Toutasmosviandesite Toeuf, porc, veau

*

[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Purée lisse de haricots verts Bio
eﬁmtqm!eqamwmigﬂkfmﬁiee@




L ]
-

Gouters 2 composants Gouters 3 composants

Fruit goGter
Suisse nature
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio mangue 0
Suisse nature

Compote pomme Bio verveine @
Fromage
Baguette gouter (pour 8)

Compote pomme Bio verveine e]
Yaourt nature

Compote pomme Bio 20
Fromage blanc nature
Petit Beurre

Compote pomme Bio o0
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Suisse nature
Brioche boulangere aux pépites de chocolat

Compote pomme Bio clémentine ok +)
Suisse nature

Compote pomme Bio ananas Bck+)
Fromage blanc nature
Gateau au yaourt

Compote pomme Bio ananas 0
Fromage blanc nature

(5:0) Bio egProduit de saison Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



