M-
9

1 - grand (15/18 a 36 mois)

2 - moyen ( 12 a 15/18 mois)

3 - bebe ( 6/8 a 12 mois)

°

L ]
-

4 - alimentation progressive (barg 200g)

Carottes rapées (régional) © - Sauce
salade ciboulette
Egréné de boeuf - Sauce facon Strogonoff

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce facon
Strogonoff

Navets ail et persilg

Coquillettes Bio @
Suisse nature

Compote pomme Bio ananas ok s

Egréné de boeuf - Sauce facon Strogonoff

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon
Strogonoff

Purée moulinée de navets

Coquillettes Bio ®
Suisse nature

Compote pomme Bio ananas oD

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de navets @
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio ananas eck+)

*

/Purée lisse de navets®?
/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio ananas o0

Velouté de poireaux

Gratin de pommes de terre et potimarron au
munster

Edam Bio

Fruit de saison

Omelette Bio @
Purée moulinée de butternut

Pommes de terre écrasées (régional) o
Yaourt nature

Compote pomme Bio camomille ocX ¢

Mixé de dinde
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de butternut
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio camomille ocX+)

*
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Purée lisse de carottes

/Compote pomme Bio camomille ok e
[Purée lisse de butternut

Endive émincée ™ - Sauce salade
Emince de Filet de poulet - Sauce au cumin

[Filet de Hoki MSC @ - Sauce au cumin
Brocolis vapeur

Semoule Bio @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire vanille 0

Egréné de poulet - Sauce au cumin

/Filet de Hoki MSC © _sauce au cumin
Purée moulinée de brocolis

Semoule Bio @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire vanille OB

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de brocolis
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio poire vanille ok +)

*
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Purée lisse de carottes

/Compote pomme Bio poire vanille ok +)
[Purée lisse de brocolis

Panais répé@ - Sauce salade a la coriandre
Egréné de porc - Sauce charcutiére

/Filet de colin d'Alaska MsC® - sauce
charcutiere

Haricots verts Bio persillés @

Lentilles Bio 5
Blchette mi chévre

Compote pomme Bio OB

Egréné de porc - Sauce charcutiére

/Filet de colin d'Alaska MsC® - sauce
charcutiere

Purée moulinée de haricots verts Bio @

Purée moulinée de lentilles Bio
Blichette mi chévre

Compote pomme Bio ek 4]

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de haricots verts Bio @
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio ek +]

*
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

2

/Purée lisse de carottes
/Compote pomme Bio ok ¢
/Purée lisse de haricots verts Bio

Chou chinois© - Sauce salade au sésame

Filet de Hoki MSC @ - Sauce aigre douce
Mélange de légumes chinois

Riz basmati Bio @
Cantal AOP@

@]ﬂocu(aﬁtqabellisé ebProduit de saison @ Bio

Filet de Hoki MSC @ - Sauce aigre douce
Purée moulinée de légumes

Riz basmati Bio 5
Yaourt nature

Compote pomme Bio badiane @

Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio badiane @

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau

*
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Purée lisse de carottes

/Compote pomme Bio badiane @
et volaille sont d'origine francaise.




Gouters 2 composants

Compote pomme Bio ananas 0
Fromage blanc nature

L ]
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Gouters 3 composants

Fruit goGter
Fromage
Baguette gouter (pour 8)

Compote pomme Bio tutti frutti 0
Suisse nature

Compote pomme Bio tutti frutti ek 4]
Suisse nature
Palet pur beurre

Compote pomme Bio poire vanille o0
Yaourt nature

Fruit goQter
Fromage
Madeleine

Compote pomme Bio abricots secs @
Suisse nature

Abricots secs
Suisse nature
Brioche boulangere

Compote pomme Bio badiane ®
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Lait entier
Corn flakes

®Bio egProduit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




