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1 - grand (15/18 a 36 mois)

2 - moyen ( 12 a 15/18 mois)

3 - bebe ( 6/8 a 12 mois)

°
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4 - alimentation progressive (barg 200g)

Betterave Bio @ - Sauce salade

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce
citronnée

Pommes de terre écrasées (régional) (2]
Brocolis a la creme

Camembert Bio @
Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce
citronnée

Pommes de terre écrasées (régional) Qo
Purée moulinée de brocolis

Camembert Bio @
Compote pomme betterave Bio ®

Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de brocolis
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme betterave Bio

*

[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

L2

/Purée lisse de brocolis
/Compote pomme betterave Bio o)

Salade de riz Bio, mais et tomate @ € -
Sauce salade persil

Emince de Filet de poulet - Sauce a la
provencale

/Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce a la
provencale

Boulgour Bio o)
Haricots verts Bio 3 I'échalote @

Saint Nectaire AOP@
Fruit de saison

Egréné de poulet - Sauce a la provencale

/Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce a la
provencale

Boulgour Bio ®

Purée moulinée de haricots verts Bio @
Yaourt nature

Compote pomme Bio 20

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de haricots verts Bio @
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio ok 4]

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)
L)

/Purée lisse de haricots verts Bio
/Compote pomme Bio 0

Concombre? - Sauce salade a la menthe
Jambon blanc issu de porc Label rouge®
/Omelette Bio @

Coquillettes Bio @
Légumes piperade

Emmental Bio @
Compote pomme Bio framboise ®

Jambon blanc issu de porc Label rouge@
/Omelette Bio @

Coquillettes Bio ®
Purée moulinée de légumes piperade
Suisse nature

Compote pomme Bio framboise ®

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio framboise @

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio framboise ®

Courgettes répées@ - Sauce salade au
curcuma
Réti de dinde - Sauce fagon rougail

/Filet de Hoki MSC @ _sauce fagon rougail
Riz Bio créole @

Chou fleur CE2

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Egréné de dinde - Sauce facon rougail
[Filet de Hoki MSC @ - sauce facon rougail

Riz Bio créole @
Purée moulinée de chou fleur CE2
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio melon ocfe

Mixé de dinde
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ purée lisse de chou fleur CE2
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio melon ok +)

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Purée lisse de chou fleur CE2
/Compote pomme Bio melon ocX 4]

Tomates® - Sauce salade au basilic
Flan d'épinard a I'emmental

Semoule Bio @
Tomme noire IGP

Rewstviptatelfisé S Ré Biong hill@r(it de saison

Omelette Bio

Semoule Bio @
Purée moulinée d'épinards
Yaourt nature

Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de pommes de terre (régional)
O - purée lisse d'épinards

[Purée lisse de pommes de terre (régional)

. Puréx’e Iistse de carottes
olites nos viandes de hoeuf, porc, veau|

Compote pomme Bio vanille

*

[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

2

/Pur;ée,)isse C@I"e;lpir)a_rdsf .
et volal son origi ran S
Compo%e pommeqﬂfo vaniles®




Pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Tomate a croquer

Fromage

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate a croquer

Fromage

Fruit pique nique

Sandwich (brioché), brie
Tomate a croquer
Fromage

Fruit pique nique

Cake mozzarella, tomate et basilic
Tomate a croquer

Fromage

Fruit pique nique

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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Gouters 2 composants Gouters 3 composants

Compote pomme Bio camomille o0
Suisse nature
Palet pur beurre

Compote pomme Bio camomille 0
Suisse nature

Compote pomme Bio ol 4]
Fromage blanc nature
Madeleine

Compote pomme Bio ecl+]
Fromage blanc nature

Fruit de saison
Yaourt brassé nature
Brioche boulangere

Compote pomme Bio verveine ®
Yaourt brassé nature

Compote pomme Bio melon 20
Fromage
Baguette gouter (pour 8)

Compote pomme Bio melon ok +)
Suisse nature

Fruit de saison
Fromage blanc nature
Clafoutis aux fruits

Compote pomme Bio vanille @
Fromage blanc nature

(6] Bio o Produit de saison Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



