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1 - grand (15/18 a 36 mois)

Taboulé oriental (semoule Bio) @
Filet de colin lieu™ - Sauce facon Nicoise
Haricots verts Bio a |'échalote
Pommes de terre écrasées (régional) o

Edam Bio @
Fruit de saison

2 - moyen ( 12 a 15/18 mois)

Filet de colin lieu - Sauce fagon Nigoise
Purée moulinée de haricots verts Bio @

Pommes de terre écrasées (régional) o
Yaourt nature

Compote pomme Bio verveine @

3 - bebe ( 6/8 a 12 mois)

Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

Purée lisse de haricots verts Bio @
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio verveine e]

°
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4 - alimentation progressive (barg 200g)

*

/Purée lisse de haricots verts Bio
/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

/Compote pomme Bio verveine &

Concombre© - Sauce salade 3 la menthe
Omelette Bio 5
Rutabaga au thym

Lentilles Bio
Saint Paulin

Compote pomme Bio 20

Omelette Bio @
Purée lisse de rutabaga

Purée moulinée de lentilles Bio
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio 20

Mixé de dinde
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

o
Purée lisse de rutabaga
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio oD

ES

/Purée lisse de rutabaga
[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o
/Compote pomme Bio 0

Radis émincés®® - Sauce salade au yaourt
Gratin de pommes de terre et épinard a la
mozzarella

Tomme noire IGP

Compote pomme Bio vanille ®

Filet de hoki© - Et bouillon de légumes
Purée moulinée d'épinards

Pommes de terre écrasées (régional) o
Tomme noire IGP

Compote pomme Bio vanille @

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

(2]
Purée lisse d'épinards
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio vanille ®

*

/Purée lisse de carottes
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

[Purée lisse d'épinards
/Compote pomme Bio vanille ®

Chou fleur - Sauce salade persil

Jambon blanc Label rouge@

[Filet de saumon@ - et bouillon thym citron
Petits pois au jus

Coquillettes Bio @

Yaourt nature
Fruit de saison

Jambon blanc Label rouge®

[Filet de saumon@ - et bouillon thym citron
Purée moulinée de petits pois

Coquillettes Bio ®
Yaourt nature

Compote pomme Bio butternut D0

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de pommes de terre (régional)
(2]

Purée lisse de petits pois

/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio butternut ok +)

*

/Purée lisse de carottes

[Purée lisse de pommes de terre (régional)
(2]

/Compote pomme Bio butternut ecfe)
/Purée lisse de petits pois

®Bio ®Produit labellisé @Régional €3Produit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




L ]
-

Gouters 2 composants Gouters 3 composants

Compote pomme Bio verveine @
Fromage blanc nature
Petit Beurre

Compote pomme Bio verveine ®
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Yaourt nature
Pain au lait

Compote pomme Bio ecl+]
Yaourt nature

Fruit de saison
Fromage blanc nature
Mini crépe sucrée

Compote pomme Bio vanille @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio butternut ocf+)
Fromage
Baguette gouter (pour 8)

Compote pomme Bio butternut 0
Suisse nature

D Bio ®Produit labellisé @Régiona| eaProduit de saison Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



