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1 - grand (15/18 a 36 mois)

Salade de perles de pates, mais et mimolette
- Sauce salade

Filet de Hoki MSC @ - Sauce au curry et
poivrons

Légumes piperade

Riz Bio jaune o)

Carré de Ligueil

Fruit de saison

2 - moyen ( 12 a 15/18 mois)

Filet de Hoki MSC @ - Sauce au curry et
poivrons

Purée moulinée de légumes piperade
Riz Bio jaune ®

Carré de Ligueil

Compote pomme Bio melon 0

3 - bebe ( 6/8 a 12 mois)

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ purée lisse de piperade
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio melon 0

°
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4 - alimentation progressive (barg 200g)

*
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

2

/Purée lisse de carottes
/Purée lisse de piperade

/Compote pomme Bio melon 0

Concombre Bio DD - sauce salade 3
I'aneth

Emince de Filet de poulet - Sauce facon
basquaise

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon
basquaise
Tomates roties

Semoule Bio @
Yaourt nature

Compote pomme Bio 20

Emince de Filet de poulet - Sauce facon
basquaise

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce fagon
basquaise

Purée moulinée de Iégumes

Semoule Bio @

Yaourt nature

Compote pomme Bio ok +)

Mixé de poulet
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

©  purée lisse de [égumes
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio ok ¢

*
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

2

/Purée lisse de carottes
/Purée lisse de [égumes

/Compote pomme Bio 0

Macédoine de légumes - Sauce salade persil
Lasagnes aux légumes du soleil

Tomme blanche

Fruit de saison

Omelette Bio @

Purée moulinée de courgettes@
Perles de pates
Tomme blanche

Compote pomme Bio ok +)

Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

©  purée lisse de courgettes*
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© _ Purée lisse de carottes
Compote pomme Bio ek +]

k
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

o

[Purée lisse de carottes
[Purée lisse de courgettes*
/Compote pomme Bio 0

Gaspacho S
Egréné de boeuf - Sauce au thym

[Filet de Hoki MSC @ - Sauce au thym
Petits pois au jus

Pommes de terre vapeur (régional) 9
Cantal AOP@

Compote pomme banane Bio ®

Egréné de boeuf - Sauce au thym

[Filet de Hoki MSC @ - Sauce au thym
Purée moulinée de petits pois

Pommes de terre écrasées (régional) o
Fromage blanc nature

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de petits pois
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes
Compote pomme banane Bio

*
[Purée lisse de pommes de terre (régional)

2

/Purée lisse de carottes
/Purée lisse de petits pois

/Compote pomme banane Bio ®

®Produit labellisé ®Bio %Produit de saison gRégionaI

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




Melon @
Jambon blanc issu de porc Label rouge®

/Filet de colin d'Alaska MsC@ - sauce
citronnée

Salade de coquillettes Bio et tomates D.
Sauce salade

Suisse nature

Gateau au fromage blanc et pépites de
chocolat

Jambon blanc issu de porc Label rouge®

/Filet de colin d'Alaska MsC® - sauce
citronnée

Purée moulinée de carottes
Coquillettes Bio @

Suisse nature

Compote pomme Bio fruits rouges @

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - Purée lisse de carottes
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

© - purée lisse de carottes
Compote pomme Bio fruits rouges ®

*
/Purée lisse de pommes de terre (régional)

L)
/Purée lisse de carottes
/Purée lisse de carottes

/Compote pomme Bio fruits rouges @

®Produit labellisé ®Bio egProduit de saison gRégionaI

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




Pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Tomate cerise PN

Fromage

Compote de pomme en gourde

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate cerise PN

Fromage

Compote de pomme en gourde

Cake mozzarella, tomate et basilic
Tomate cerise PN

Fromage

Compote de pomme en gourde

Sandwich brioché thon, fromage frais
Tomate cerise PN

Fromage

Compote de pomme en gourde

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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Gouters 2 composants Gouters 3 composants

Compote pomme Bio melon el o
Yaourt nature
Madeleine

Compote pomme Bio melon 0
Yaourt nature

Fruit goGter
Fromage
Baguette gouter (pour 8)

Compote pomme Bio ecl+]
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio vanille @
Suisse nature
Palet pur beurre

Compote pomme Bio vanille @
Suisse nature

Fruit goGter
Yaourt nature
Brioche boulangere aux pépites de chocolat

Compote pomme Bio ol 4]
Yaourt nature

Fruit goGter
Fromage
Pain tranché (gouter)

Compote pomme Bio fruits rouges ®
Fromage blanc nature

(5:0) Bio egProduit de saison Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



